
2023 年 7 月 19 日 
   

「大学生の健康感を高めるための健康教育改善因子についての研究」 
（臨床研究に関する情報） 

 
当センターでは、健康管理，健康教育の改善をするために，以下の臨床研究を実施しております。こ

の研究は、通常の診療で得られた過去の記録を用いて行うものです。このような研究は、厚生労働省・

文部科学省の「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」（平成 26 年文部科学省・厚生労働省告示

第 3号）の規定により、研究内容の情報を公開し、研究対象となる方等が研究から除外される機会を保

障することが必要とされております。この研究に関するお問い合わせ、研究から除外を希望される場合

などがありましたら、以下の連絡先・相談窓口へご照会ください。診療情報の利用について研究からの

除外を希望された場合も不利益を受けることはありません。また、この研究については、香川大学医学

部倫理委員会の審議にもとづく医学部長の許可を得ています。 
 

[研究課題名]  大学生の健康感を高めるための健康教育改善因子についての研究 

[研究機関の長] 香川大学医学部長 

[研究責任者名・所属]  （氏名）鎌野 寛 （所属）保健管理センター （職名）教授             

[研究の目的]    

 過去に健康診断を受診し健康調査票を提出した皆様を対象とし，健康診断結果・健康調査票から，

心身の体調不良となる原因を解明し，学生の健康感を高め，健康管理，健康教育の改善に役立てま

す。 

[研究の方法]  

○対象となる皆様 

2009 年 4月 1 日から 2023 年 4 月 30 日の間に健康診断を受診し健康調査票を提出した学生（学

部学生，大学院生等）。 

  

○利用する検体・診療情報 

検体：使用しません。 

診療情報：年齢、性別等の背景，身長，体重，BMI 血圧，心拍数，血液検査，尿検査，視力，

既往歴，現病歴，現症，診察所見，朝食習慣，飲酒，喫煙，睡眠時間，運動習慣，PC 利用時

間，相談相手，AED 使用，予防接種歴，心身の不調の有無、心理的な症状の有無および得点等

を個人が特定出来ない形で利用します。 

 

［研究組織］ 

 香川大学保健管理センター 鎌野 寛 

  

研究に利用する皆様の個人情報に関しては、名前など、個人を特定できる情報は削除し，匿名化

という処理をして管理いたします。匿名化したデータを統計処理し，その結果を学会や論文にまと

めて発表する場合があります。これらの場合でも、皆様を特定できる個人情報は利用しません。こ

の研究について、研究計画や関係する資料、ご自身に関する情報をお知りになりたい場合は、他の

方の個人情報や研究全体に支障となる事項以外はお知らせすることができます。 

 

 [連絡先・相談窓口] 

香川県高松市幸町 1-1  

香川大学保健管理センター   担当医師 鎌野 寛 

電話 087-832-1282  FAX 087-832-1285     


